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上手くいくトレードルールの構築の仕方

１、勝率重視

２、利益率重視

一般的にリスクリワードの良いトレードをしましょうと言

われるけれど、最初の段階でそれがいいとは思わない

まずは勝率重視から取り組むのがおススメ



利益率の高いトレードは自信が必要

利益率が高いトレードは損切り幅より利益幅が大きくなる

ということ

到達する距離が遠くなるほど勝率は当然下がるし、途中の

動きが上下するのでメンタルを揺さぶられる

途中で決済してしまったら計画に再現性を持たせられない



メリット：損切り幅を１として利益幅が５とかだとかなり

大きな利益になる

デメリット：勝率は下がる、勝率20％出せてトントン

１：５のトレードをそれなりの勝率でこなすには、相当状

況を絞るか、相当な技術力が必要



そのため、そのトレードを実行し続けるには

・かなり少ないチャンスを待つ

・技術力と経験が必要

そこからくる成功体験によって自信が身に付くが、ハード

ルがかなり高い

なのでまずは勝率重視からが良い



勝率重視のメリットとデメリット

勝率重視のトレード

メリット：

精神的に安定する

勝ちやすいので自信が付きやすい

違うルールに移行しづらい



デメリット：

利益が伸ばせない

勝たないといけないという強迫観念に襲われる

まずはメリットをしっかり掴んで勝てるというのを実感し

てから、利益率の高いトレードに徐々に移行する



例えばレンジブレイクしたら○○まで行く確率が70％ある

その勝率70％の中で利益率の高いトレードを考えると、あ

まり無理なく移行できる

大きく勝てる場面が作れるようになると精神的に楽にトレ

ードが出来るようになる

勝たないといけない強迫観念から解放される




