
初心者からでも億トレーダーになれる方法
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①プライスアクションの練習方法について

②トレード環境をベストにする

③あとは実践あるのみ！
「時間帯を意識したトレード手法」について

④損切りは必須！損切り方法について

億トレーダーへの道のり



3

プライスアクションの練習方法について

プライスアクション

プライスアクションとは…

「チャートの形」ではなく、「チャートの値動き」に注目したトレード手法。

値動きとは具体的に？

・レートが変わるスピード

・ローソク足の作られ方 など

★プライスアクションは、「こういう値動きをしたらこうなる」というのを言葉で
表現するのが難しい。

自分で練習を繰り返して体感していき、体で覚えていく。
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プライスアクションの練習方法について

プライスアクションとテクニカル分析の違いは？

〇テクニカル分析のメリット

・誰にでも簡単にできる。

〇プライスアクションのメリット

・誰にでもすぐできるものではない分、身に着けることができれば大きな武器にな
る。

・テクニカル分析が、過去のチャートから未来の値動きを予想するのに対し、プラ
イスアクションは今のレートの動きを見て判断していくので、勝率も高くなると思う。
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プライスアクションの練習方法について

・プライスアクションは、相場の少し先の動きを予想するのではなく、
今からどちらに相場が動くのか判断するもの。
つまり、エントリーしてすぐに、判断が正しかったのか、正解がわかる。
ポジションを持ってすぐに評価益が出れば正解、評価損が出れば不
正解ということ。

→まずはデモトレードで適当なところでたくさんエントリーしてみてくだ
さい。評価益が出た時と評価損が出た時の、エントリーした時のタイ
ミングを体感できれば、自然とどういう時にエントリーすればいいのか、
体で覚えられるようになってきます。
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プライスアクションの練習方法について

・デモトレードに慣れてきたら、実際のお金でトレードする。
自分のお金がかかっているのと、かかっていないのとでは、メンタルが
全然違う。実際はお金をかけたトレードをするので、メンタル面も体
感しないといけない。

・再現性が高い時間帯で練習してみよう。
おすすめは、ドル円だと東京時間やNY時間の終わりくらい。

・練習回数は多ければ多いほど見につく。
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トレード環境をベストにする

・スマホではなく、PCでトレードする。
スマホでのトレードは便利だが、すごく資金がある人は、だいたいみ
んなマルチモニターでPCの前に張り付いてトレードしている。
特に秒スキャだと、少しでもチャートの動作がもたつくと命取りになる。
ちょっとスペックの良いPCを買って、チャートが見やすいようにモニ
ターを複数用意するなど、PC環境を整えましょう。

・業者選びをしっかり行う。
業者によって、いろんな独自機能があるので、調べてみてください。
ヒロセさん、JFXさんの「許容スプレッド機能」はおすすめ。
こういった便利な機能1つでトレード成績が変わってくる。
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時間帯を意識したトレード手法

トレードする時間帯をとても意識している。

①東京時間の仲値は、仲値が発表される午前9時55分まではドル
円が上昇しやすく、そのあとは下落しやすい特徴がある。

②時間足の切り替わりの時間は、相場がそれまでとは違う動きをする
ことが多い。→エントリーを見送ったり、ポジションを持つときの1つの
判断材料にしたりする。

1時間足が切り替わる時…10時ちょうど、11時ちょうど など
15分足が切り替わる時…8時15分、5時30分 など
5分足が切り替わる時…3時5分、4時55分 など

上記3つの時間足の切り替わりを、基本的に注意して見ている。
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時間帯を意識したトレード手法

①エントリー（ショート）…108.427
利確…108.415
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時間帯を意識したトレード手法

②エントリー（ショート）…108.313
利確…108.307
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時間帯を意識したトレード手法

③エントリー（ロング）…107.665
利確…107.672
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時間帯を意識したトレード手法

④エントリー（ロング）…107.670
利確…107.689
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やらないトレードについて

・買いでも売りでも入れそうなところでは、基本的にエントリーしな
い。

・エントリーした後の損切りのことまで考えて、損切りしにくそうなと
ころでもエントリーはしない。
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損切りについて

損切りは必須。

勝率が高い手法なので、コツコツドカンでも利益は残せるが、それ
でもあまりにドカンが大きすぎると負けてしまう。
手法ごとによって、損切りの基準を変えている。
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損切りについて

1 オーバーシュートを狙った時の逆張り手法の損切り

オーバーシュートした所で逆張りエントリーするが、さらにオーバー
シュートしてしまったとする。
オーバーシュートしたら高い確率でどこかで反発するため、どこかで
戻ってくる可能性が高い、と思うと、どこで損切りをすればいいのか
非常に迷ってしまう。
こういう時のために、エントリーと同時に逆指値を入れる設定にして
いる。エントリーした所から逆行したら、この逆指値に引っかかるか、
逆指値に引っかかる前にレートが戻ってきたら、戻りの勢いがついた
と思ったところで損切り。（場合よっては利確になることもある。）
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損切りについて

2 ラウンドナンバーでの逆張り手法の損切り

ラウンドナンバーで反発せず、ヨコヨコの状態が続いたら損切り。
もしくは、ラウンドナンバーで反発せず、一気に抜けてしまった時も
損切り。（一気に抜ける時の勢いが早ければ、手動での損切りよ
りも、自動逆指値の方が早い場合も）



17

損切りについて

3 市場参加者の心理を読み取る逆張り手法の損切り-1

人が損切りする時の動きを狙って逆張りで入る手法。
例えば買いポジションを持っている人が損切りしそうなところでショー
トで入る。

①エントリーした後、少しヨコヨコの動きが続いた後逆行したら損切
りする。→ヨコヨコの動きの時に売りポジションを持った人がいるから。
その後逆行すると、売りポジションを持った人が損切りしてきて、さら
に逆行してしまう可能性があるため。この時の損切りは浅めに置く。
（直近の高値など）
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損切りについて

3 市場参加者の心理を読み取る逆張り手法の損切り-2

人が損切りする時の動きを狙って逆張りで入る手法。
例えば買いポジションを持っている人が損切りしそうなところでショー
トで入る。

②エントリーした後、ヨコヨコせずにすんなり逆行した場合は、損切り
しにくい。→もともと、買いポジションを持った人の損切りの動きを狙
いにいっているので、どこかで損切りの動きは入るはずとみている。逆
行するということは、さらに買いポジションが積みあがっている状態な
ので、損切りの動きが入れば戻ってくる可能性が高い。こういう時は、
損切りは深めに置く。（過去の高値で、エントリーした所から少し幅
があるところなど）
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損切り方法について

①エントリー（ロング）…108.006
損切り…107.989
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損切り方法について

②エントリー（ロング）…108.009
利確…108.044
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損切り方法について

④-1 エントリー（ロング）…105.398
損切り…105.397

④-2 エントリー（ロング）…105.372
利確…105.377
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★エントリーと同時に逆指値を入れる設定にする方法★

C2の場合

①取引画面右上の「設定」をクリックし、
「通貨ペア毎の各種初期値設定」をクリック。

②逆指値幅の数字をクリックし、
逆指値で設定したいpips幅を入力。
（ジュンさんは500pipsにされていま
す。）
入力後、「決定」ボタンをクリック。
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★エントリーと同時に逆指値を入れる設定にする方法★
③クイック注文画面を出し、設定ボタンをクリック。
決済注文の「逆指」にチェックを入れる。

「テンプレート保存・適用」をして
おくと、常にエントリーと同時に逆
指値が入る設定にできます。

「保存名」にテンプレート
名を入力し、「新規に設定
保存する」をクリック。

先ほど設定したテンプレート名を選
択し、「デフォルト」をクリック。
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★エントリーと同時に逆指値を入れる設定にする方法★

.NET4の場合

①「設定」をクリックし、
「注文＆動作設定」をクリック。

②「決済pips差設定」をクリックし、
逆指値の数字を、設定したいpips幅に変える。
（ジュンさんは500pipsにされています。）
入力後、「決定」をクリック。
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★エントリーと同時に逆指値を入れる設定にする方法★

.NET4の場合

③クイック注文画面を出し、設定ボタンをクリッ
ク後、「注文＆動作設定」をクリック。

④「決済pip差注文 逆指」にすべてチェックを
入れる。その後「決定」をクリック。




