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①移動平均線との相性が良い。
②トレンド発生が判りやすい。
③どの時間軸でも使える。
④参入ポイント、利益確定ポイントがはっき
りしている。

ボリンジャーバンドを選んだ理由



基準線：21（センターライン）
偏差：1σ（シグマ）
偏差：2σ（シグマ）
偏差：3σ（シグマ）

ボリンジャーバンドの設定数値

基準線を21にしている理由は、 移動平均線でも21を使用する
ので馴染みがあり、短期トレンドを判断するのに優れているから。
4σ（シグマ）を使わない理由は、秒スキャルであれば使ってもい
いですが、通常は滅多にタッチせず1～3σで充分だから。



見る時間足は、 1分・ 5分・ 60分・
日足です。

ボリンジャーバンドの時間軸

短期は１分・５分
デイトレは60分
スイングは日足を用いてトレードします。

ただし日足は必ず朝にチェックして方向感を掴むようにします。



相場の方向を確認する

以下の順にチャートを確認することで、相場の方向や
売買タイミングを探ります。

① センターラインの傾き
② バンドが収束しているか、拡散しているか。
③ レンジブレイクからバンドウォークしているか否か。
④ 直近高値、直近安値の水平線が近くにあるか。



売買ポイントの見つけ方

売買ポイントは以下のようなチャート形状を参考にします。

① +-３σまで到達した場合に利食い（または逆張り。）
② センターラインが下向きで、反発してもセンターラインに
上昇を止められる時

③ 直近安値を割って下がっていく時
④センターラインが上向きで、反落してもセンターラインに
下落を止められる時

⑤直近高値を越えて上がっていく時
⑥角度を付けて21移動平均を5移動平均がクロスする時



① +-３σまで到達した場合に利食い（または逆張り。）



② センターラインが下向きで、反発してもセンターラインに上昇を止められる時
③ 直近安値を割って下がっていく時
④センターラインが上向きで、反落してもセンターラインに下落を止められる時
⑤直近高値を越えて上がっていく時



⑥ 角度を付けて21移動平均を5移動平均がクロスする時

騙しに合わないためにボリンジャーバンドの
センターラインが水平に近い時は見送ることも。



注意点

いわゆる「だまし」に合わないために、以下のことにも留意しています。

① 21移動平均線がほぼ水平の時、トレンドが無いので5の移動
平均線とクロスしても、騙しが多いので参入を見送ることも。
② 水平線をブレイクしたと思い飛びついて伸びない時はすぐ切る。
③ 水平線ブレイクを同値ではなく、1～2銭離れた水準で考える。
④ 時間足以上で見る場合にはザラ場ではなく足完成を待ってから
参入するようにする。



よくある質問

（質問）
トレンドがなく一定のレンジを行き来しているときに、2σと-2σで上下
しているのであればトレードしてもよいか？

（回答）
逆張りですがポジションを取ることは可能です。利食いをしっかり行う
ことと、損切り水準を事前に決めておくことが必要です。

（質問）
エクスパンションしたときに、その方向への順張りするのと3σもしくは
4σで逆張りするのとでは、どちらが良いでしょうか？また見分け方が
あれば教えてほしいです。

（回答）
出来れば順張りがお奨めです。短い足（1分足など）の4σであれ
ば短期の逆張りも可能だとは思いますが引っ張らないこと。



よくある質問

（質問）
バンドウォークしている場合、たとえば緩やかな上昇基調で2σと3σ
を行ったり来たりしているのであれば、2σで買い⇒3σでドテン売りの
ように回転してもよいのでしょうか？

（回答）
それは、やってはダメです。理由は3σで止まる確証がないからです。
バンドウォークであれば2σで買って3σで利食い、また下げて来た
2σで買う回転で充分収益を狙えます。



よくある質問

（質問）
基準線の傾きが反転後、どういう条件が揃えば相場が反転した判
断されているのでしょうか。

（回答）
センターライン（21平均線）で戻りを止められたり、押しを止められ
たりした場合と考えます。短期の5平均線が出たり入ったりしている
場合には相場反転を判断出来ないので見送ります。



よくある質問

（質問）
小林さんの主観で構わないので、勝率の一番高いエントリーポイ
ントを教えてください。

（回答）
はい。チャートの形状でいうと以下２つでしょうか。こういうときは高
確率で買い回転もしくは売り回転で取れると思っています。

①直近の高値、安値を勢いよくブレイクしていく時。
→足確定でなくても追いかけてポジションを取ります。

②1分足で長大陽線または長大陰線が出た時。
→順張りで突っ込む。足がいきなり陽線から陰線に
切り変わる可能性は非常に低い。（チャート）



② 長大陰線が出た時

1分足で長大陰線が出てその後4本陰線が続いている。

経済指標・発言・ストップロスなど大きなフローが出たた
めに起きた長大陰線でカバーが済んでいないと判断出
来る。そのため、この傾向が短期的に続く可能性が高い。



確度をあげるために①

移動平均やMACDを組み合わせることで、確度をあげています。

設定は、
移動平均：5と21（ボリンジャーバンドの中心線）
MACD：短期12・長期26・シグナル9



確度をあげるために②

①5移動平均が下落から上昇に反転。直近高値を越えてこれがサ
ポートになっている。MACDがシグナルを下から上にクロスして抜い
て行く＝乖離がマイナスからプラスへ転換。最後に5移動平均が21
移動平均を下から上にクロスして上昇するときがチャンス

②5移動平均が上昇から下落に反転。直近高値を越えてサポート
になったラインを再び割り込んできた。MACDがシグナルを上から下
にクロスして抜いて行く＝乖離がプラスからマイナスへ転換。最後に
5移動平均が21移動平均を上から下にクロスして下落するときが
チャンス

③5移動平均線と21移動平均線がクロスする場合でも頻繁に交
差し、21移動平均がほぼ横ばいな場合にはだましの可能性がある
ため見送る






