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資金管理について



資金管理

• 1回のトレードで、大きな損失を出してはいけない

• 一般的には、1回のトレードでの損失は1～5％以
内にするべきとされている



ポジション量

• 年間もしくは月間で「勝てる」というような状況にな
るまでは、大きくポジションを持たないようにする

• 勝てるようになれば、レバレッジを高めて、証拠金
を使ってもいいと考えている

3



ポジションを大きく持つとき

• これまでの流れを変えるような内容が出たとき

• 長い揉み合いを抜けて、材料も伴っているとき

• 大きな流れに対して、小さな反対の動きで底をつ
けたタイミング

• 何度も跳ね返されている水準に近いとき
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普段は小さいポジションで負けても、チャンスだと思った
ときに大きなポジションにすれば、全てを取り返せる



ポジションの増加

• 含み損のときにポジションを増やすのは1回、多くて2回

⇒「買い下がる」というようなやり方もあるが、損切りになる場
合はポジション量が多くなっていることがあり、資金が大きく
減る可能性が出てくるため、基本的にそのやり方は採用しな
い

• 含み益のときにポジションを増やすのは、基本的に「新し
い材料が出たとき」、「チャートポイントを抜けて、押し目の
時」

⇒トレンド時に、ブレイクでさらにポジションを増やすと、高値
掴みの可能性が出てくるため、押し目・戻りで。
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