
複合型移動平均線・GMMA 
 システムの基礎と応用 



GMMA システム 

GMMAとはGuppy Multiple Moving Average
の略で、発明者Guppyの名前から命名された
複合型移動平均線のシステム。トレンドやトレ
ンドの変化をビジュアル的なアプローチで捉え
ることが一番の特徴で、相場の大きな流れをフ
ォローしながら、その強弱、特徴と本質をより
鮮明にさせ、変化のタイミングを察知するには
優れている。 



GMMA システムの構成 

GMMAは12本のEMA（指数移動平均線）によって構成さ
れ、短期組と長期組に分かれている。 

 

短期組（青）： ３、５、８、１０、１２、１５の周期に設定され
たEMAによって構成される。 

 

長期組（黒）：30、35、40、45、50、60の周期に設定され
たEMAによって構成される。 



GMMA システムの見方（一） 

短期組（青）： 投機筋の動きと見なし、マーケットのダマ
シを知る。 

長期組（黒）： 投資筋の動きと見なし、マーケットの本流
を知る。 

長期組は相場のメイントレンドを示し、短期組はメイント
レンドに対する修正あるいは加速を示す。 

両組の乖離はトレンドを傾向を強め、接近がトレンドの傾
向を弱める。 



GMMA システムの見方（二） 

長期組内、EMA線の拡散はトレンドの強さを示唆、短期組
では、同じ現象が変化の兆しと解釈される。 

短期組内のEMA線の収束はモメンタムの低下或いは調
整的な値動きを示唆し、長期組ではトレンドが弱まったこ
とを意味する。 

両組内で同時収束し始めた場合、トレンド転換の兆し。 

短期組が長期組と接近し、或いはクロスしたものの、抜け
出せなかった場合、原来のトレンドの再開と加速を示唆。 



ユーロ/ドル 日足 



ストラテジー  ロング 

A、短期組が長期組の上におり、長期組が収束から上に
向いて拡散、拡散の方向と状況が短期組でも確認できた
場合。 

 

B、長期組が下方拡散したものの、また収束して上向きと
なり、短期組が上向け拡散、かつ長期組を超えた場合。 

 

C、長期組が拡散状況から急速に収束し、短期組が拡散
しながら下から長期組を超えた場合。 

 



英ポンド/ドル 日足 



英ポンド/ドル 時間足 



ドル/円 日足 



ストラテジー  ショート 

A、長期組が急速に収束し、短期組が拡散しながら、上か
ら長期組を下回った場合。 

 

B、長期組が上向きの拡散状況から下方へ徐々に転換、
短期組が上から拡散した状況で長期組を下抜けた場合。 

 

C、長期組が収束点から下へ均衡を保ちながら拡散して
いき、拡散の状況は短期組と相似している場合。 

 



ユーロ/円 日足 



ドル/スイスフラン 日足 




