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1日の生活スタイル
 NYが引ける30分前（夏05:30、冬06:30）に起床

 引け具合を見ながら、海外市場で起きたことをチェック

出来事（ファンダメンタル）とチャートから流れが継続して
いるか、変化しているかを考えシナリオを立てる

 その後、モーニングレポートを書きながら考えをまとめる

 09:30頃に自宅からオフィスへ移動（30分ほど）

 日中はオフィスでトレード

夜はNYの朝の経済指標を見てから早めに寝る
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現在の取引環境
基本的に同じノートPCをオフィスでも自宅でも出先でも

 細かい取引を繰り返さないので十分

 ブルームバーグ、ロイターは使っていない

 インターバンク取引では無いので、そこまでの速報性は必
要も無い

為替レート以外の各取引所取引データは購入

 専用分析ツールで常に並べて表示
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知っておくべき周辺知識
為替市場は単独で存在せず、大きな金融市場のひとつ

短期金利市場（政策金利）

長期金利市場（債券）

株式市場（NYダウ、日経平均、他）

商品市場（原油、金、他）

 その他（不動産等）
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大きなイベントの理由、影響
 プラザ合意（1985）

 ポンド危機（1992）、アジア通貨危機（1997～98）

 スイスフランショック（2015）

外れ続ける世論調査（2016）
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